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...damit Frauen ihre Finanzen
selbst in die Hand nehmen.



Liebe Leserinnen,
Liebe Leser,

inzwischen sind es nun 5 Jahre, in denen wir zu den sehr
erfolgreichen FrauenVermdgen-Workshops einladen. Fiir viele
Frauen aus ganz unterschiedlichen Tatigkeitsbereichen, in ganz
unterschiedlichen Lebenssituationen und ganz unterschiedlichen
Lebensstationen war dies der Startschuss in einer lockeren und
angenehmen Runde sich mit einem kurzweiligen und konkreten
Finanzthema auseinander zu setzen. Sei es die personliche
Altersvorsorge, eine Versicherungsiibersicht oder Informationen
rund um Fonds — wichtig ist immer der Anfang. Vielleicht auch
fur Sie?

Dass Frauen ihre Finanzen erfolgreich in die Hand nehmen
koénnen, beweisen zum einen die jiingsten Studien, aber auch
unsere Erfahrung: Frauen machen auch bei der Verwaltung von
Vermégen — im kleinen wie im groen — einen guten Job.

Diese Broschiire will weiterhin noch viele Frauen ermutigen,
ihre Finanzen selbst in die Hand zu nehmen, um gut informiert,
qualifiziert Entscheidungen zu treffen.

Wir wiinschen viel Spaf} beim Lesen und freuen uns iiber Ihr
Feedback.

Miinchen, im August 2009

() Rlaste s

Astrid Hastreiter

Vorstand der Frauenvermégensverwaltung AG
fiir das Team Frauenvermogen
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Bevor die Reise losgeht ...
Die Finanzen ordnen und ,,die richtigen Dinge tun*

Themen: Die Finanzen ordnen © Ubersicht gewinnen r[’ /‘/ //

e \Vlermdgen = Zeit x Geld ® Denken Sie in
gewissen Abstanden tber lhr Geld nach
e Den Brunnen richtig fiillen

/av‘// ..../




Die Finanzen ordnen

Geld ist wie Wasser — es sucht sich
immer seinen Weg und meistens aus
dem Geldbeutel heraus.

Heute ist das eigene Geld oft uniiber-
sichtlich verteilt — es gibt Giro- und
Sparkonten, Bargeld, Guthaben auf
Handy- oder Payback-Karten, Gut-
scheine fiir vergiinstigten Einkauf und

Rabattsysteme beim Backer, im Getréan-

kemarkt und in der Drogerie.

Gleichzeitig ist es leicht, kleine oder
grof3e Schulden zu machen — beim
Kollegen, der das Kaffeegeld auslegt,
mit dem Dispositionskredit des Giro-
kontos oder durch den Ratenkauf von
Kiihlschrank oder Stereoanlage.

Uberblick behalten -
Schuldenspirale vermeiden

Da ist es nicht leicht, den Uberblick
zu behalten. Aber gerade der ist sehr
wichtig, um nicht erst langsam und

dann immer schneller in eine Schulden-

spirale zu geraten und irgendwann nur
noch die einen finanziellen Locher zu
stopfen, indem man andere aufreifit.
Von der Bildung von Riicklagen oder
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einem Aufbau eines eigenen kleinen
oder groBen Vermdgens kann dann
keine Rede mehr sein.

Haushaltsbuch -
Papier oder elektronisch

Gerade waren Sie noch am Geldauto-
maten und nun ist der Geldbeutel
schon wieder leer und das Girokonto
auch — wo geht das ganze Geld nur
hin?

Diese Frage konnen Sie am Besten mit
einem Haushaltsbuch beantworten —
egal, ob Sie es in Papierform fiithren
oder als Excel-Liste. Schon nach eini-
gen Wochen wird deutlich, wie viel
Geld Sie pro Woche fiir die alltaglichen
Dinge bendtigen und was z.B. monat-
lich Uber das Girokonto abgewickelt
wird — wie Miete, Telefon, Strom oder
Versicherungen.



Ubersicht gewinnen

Ziel dieser Aufstellung ist es, dass Sie
eine Ubersicht Ihrer persénlichen Finan-
zen erhalten, denn das ist die Basis

fir alle weiteren Entscheidungen, die
finanziellen Aspekte betreffen: Schul-
denabbau, Aufbau eines kleinen oder
groBBen Vermdgens, Altersvorsorge oder
groBere Investitionen.

Der umfassende Uberblick

Mit einem Haushaltsbuch halten Sie die
alltaglichen Einnahmen und Ausgaben
im Blick und die Kontoausziige des
Girokontos zeigen lhnen ganz gut die
monatlichen Belastungen. Aber es gibt
noch mehr, was in den Bereich Geld
und Finanzen gehort.

Vermégens- und
Schuldenaufstellung

Sparbiicher, Fondsbeteiligungen,
Renten- oder Lebensversicherungen,
(Bau-)Sparplane, Bundesschatzbriefe
usw. gehoren zu lhrem Vermogen.

Oft verstecken sich hinter den einzel-
nen Positionen vielleicht nur geringe
Betrage, aber in der Summe kann das
schon ein kleines Vermoégen sein.

Aber auch eine Aufstellung der kleinen
und groflen Schulden gehdrt zur finan-
ziellen Ordnung. Welche Schulden
haben Sie durch Bankkredite, bei Ver-
wandten und Freunden und wie ist die
Riickzahlung geplant? Welche Verbind-
lichkeiten haben Sie noch aus Raten-
kaufen oder Leasingvertrdagen und wie
lange laufen diese noch?

Weitere Schritte planen

Mit Hilfe dieser Vorarbeiten haben Sie
eine erste Ubersicht Ihrer persénlichen
Finanzen und vielleicht die eine oder

andere tiberraschende

Einsicht gewonnen. %

Nun koénnen Sie die \
weiteren Schritte

anpacken.




Vermogen = Zeit x Geld

Wenn die Eingaben und Ausgaben ge-
ordnet sind, wird oft klarer, wofiir Geld
ausgegeben wird. Grofie Dinge lassen
sich in vielen Féllen nicht so leicht &n-
dern, aber in kleineren Bereichen ist
meist ein gewisser Spielraum vorhan-
den. So kann z.B. durch einen gilinsti-
geren Telefontarif, durch das Weglassen
der gewohnten Schokolade oder viel-
leicht sogar durch das Umstellen auf
ein Leben ohne Zigaretten ein grofies
Sparpotenzial genutzt werden.

,Prioritaten richtig setzen* ist das
Stichwort und die Hausaufgabe fiir alle
Sparerinnen und Sparer. Wenn statt
Konsum z.B. ein Sparplan auf einen
Aktienfonds eingerichtet wird, so zeigt
die abgebildete Tabelle, was sich mit
einer Rendite von 7% daraus ergeben
kann. Denn auch wenn der Lottoge-
winn verlockend erscheint, realistischer
ist die Regel: Vermogen = Zeit x Geld.

angenommene Rendite ergibt

von 7% pro Jahr pro Monat
Weglassen von Zigaretten 120,00 €
glinstigerer Telefontarif 30,00 €
Sparen bei der Schokolade 19,50 €

in 10 Jahren in 20 Jahren in 30 Jahren

20.546 € 61.009 € 140.605 €
5.136 € 15.252 € 35.151 €
3.339 € 9.914 € 22.848 €
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Denken Sie in gewissen Abstanden

tiber Ihr Geld nach

Sie miissen nicht jeden Tag lhre Finanz-
ordner walzen — aber Sie sollten in
gewissen Abstanden {iber Ihr Geld
nachdenken. Denn nur weil Sie sich
irgendwann fiir eine Sparform entschie-
den haben, heif3t das noch lange nicht,
dass Sie — diesen moglichen Fehler —

ein Leben lang fortsetzen miissen.

Oder anders ausgedriickt: alles ist
anderbar. Die Tabelle zeigt, dass es
gerade langfristig einen sehr grofien

regelmdgBige Anlage von monatlich 100 Euro

Rendite in % €/10 Jahre €/20 Jahre €/30 Jahre €/40 Jahre €/50 Jahre

Sparbuch 1,5 12.940
Tagesgeld 2,25 13.440
Zinsanlagen 3,5 14.324
Rentenfonds 5 15.471
Mischfonds 6 16.291
Aktienfonds 8 18.079

27.957
30.230
34.529
40.671
46.467
57.111

45.384
51.204
63.031
81720
97.716
141.377

65.610
77-405
103.236
148.584
191.286
323.303

Unterschied ausmacht, mit wie viel
Rendite Ihr Sparplan fiir Sie arbeitet.

89.083
110.134
159.948
257.498
358.855
716.065
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Den Brunnen richtig fiillen

Der Plan fiir Ihr Geld beginnt bei Ihnen. geldkonto angelegt. Der zweite Brun-
Denn Sie selbst legen die Zeitrdume nen ist nicht mehr taglich verfligbar,
und damit die Verfligharkeit fiir sondern ist fiir den mittelfristigen Zeit-
Ihr Kapital fest. Stellen Sie sich raum von ca. drei bis sieben Jahren
vor |hr Geld ist wie Wasser, gedacht. Und der letzte Brunnen
das durch einen dreistufigen ist das ,,Geld fiir spater”.
Brunnen flieft. Der oberste Jeder Brunnen hat bestimmte
Brunnen ist Ihre kurzfristige passende Anlagemoglichkeiten
Reserve, taglich verfiigbar und - und nur Sie kénnen lhre

am Besten auf einem Tages- /‘/ ¢ Verteilung festlegen.
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Die Insel des gliickseligen Alterns -
Geld fiir heute und morgen

Themen: Geld fiir heute oder spater ¢ Geld, das lange
arbeiten darf  Wie sieht lhre Vorstellung von Alter aus?

9|



Geld fiir heute oder spater

Altersvorsorge ist fiir viele ein ambi- auf den rettenden ,,Renten-Engel” zu
valentes Thema und gerne wiirden wir warten ist sicher nicht der richtige
horen, dass wir spater immer genii- Weg. Gleichzeitig macht es auch
gend Kapital fiir ein zufriedenes Aus- keinen Sinn, sich heute jeden Cent
kommen haben. Doch nur selten kann »vom Mund abzusparen®, um dann
das heute gesichert behauptet werden. im Alter von 65 ,,mit dem Leben zu
Jede muss fiir sich selbst festlegen, beginnen®.

wie viel sie heute fiirs Alter ,,zu-
riicklegt®. Es hat sich
herumgesprochen, dass |2\ N/
wir uns auch privat um

/é Wie immer liegt die Lésung in
der goldenen Mitte: Sinnvoll
und gut leben und gleichzeitig
etwas fiir die eigene Altersvor-

R kil .
umnu.ssesr:n S::iedeimnlzsg; in %~ ,( sorge anzusparen, so dass es
den Sand zu stecken“ und N / einfach insgesamt passt.
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Geld, das lange arbeiten darf

Geld, das lange fiir uns arbeiten darf,
bringt einen erstaunlichen Zuwachs -

aber immer nur dann, wenn es gut
angelegt ist und einen sinnvollen
Zins- oder Steigerungssatz hat. Die
Tabelle zeigt eine Ubersicht fiir eine

Einmalanlage von 20.000 Euro. Verglei-
chen Sie beispielsweise die Ergebnisse
nach einer Anlagedauer von 30 Jahren

und Sie erkennen die deutlichen Unter-

schiede.

Eine einmalige Anlage von 20.000 Euro ergibt nach Jahren

Rendite in % €/10 Jahre €/20 Jahre €/30 Jahre €/40 Jahre €/50 Jahre

Sparbuch 1,5 23.211
Tagesgeld 2,25 24.984
Zinsanlagen 3,5 28.212
Rentenfonds 5 32.578
Mischfonds 6 35.817
Aktienfonds 8 43.178

26.937
31.210
39.796
53.066
64.143
93.219

31.262
38.988
56.136
86.439
114.870
201.253

36.280
48.704
79.185
140.800
205.714
434.490

42.105

60.841
111.699
229.348
368.403
938.032

11



Wie sieht lhre Vorstellung vom Alter aus?

So unterschiedlich wie wir Menschen
sind, so unterschiedlich sind auch un-

sere Vorstellungen davon, wie wir unse-

ren ,,Lebensabend“ verbringen wollen.
Bei der heutigen Lebenserwartung und
den Moglichkeiten der Medizin, kénnen
wir theoretisch noch bis ins hohe Alter
»gesund und fit“ bleiben.

Es gibt viele Lebensentwiirfe
fiir das Alter

Doch wie wollen wir unsere Zeit dann
verbringen? Jeder Lebensentwurf hat
auch eine Konsequenz beim Thema
Geld. Manche arbeiten daraufhin, be-
reits mit 55 oder 60 ,,die Hande in den
Schof zu legen“, wdhrend andere
vielleicht auch noch bis zum

70. Lebensjahr einer vergiite-

und kénnen. Ob wir den einen

oder anderen Weg einschla-

gen, hangt natdirlich von

den beruflichen Méglichkei- QO
ten ab und hat so auch ~
deutliche Auswirkun- '
gen auf die personliche

12

)
‘/
ten Arbeit nachgehen mochten \——

Altersvorsorge. Ob wir bereits ab

55 Jahren einen Betrag monatlich ent-
nehmen oder ob wir bis zum 7o0. Le-
bensjahr ein paar hundert Euro auf die
»hohe Kante legen“, macht einen sehr,
sehr gro3en Unterschied.

Die Insel des gliickseligen Alters

Daher priifen Sie, wie Sie sich lhre Insel
des gliickseligen Alters vorstellen.
Arbeiten Sie fiir Geld noch viele Jahre
oder arbeiten Sie heute schon darauf
hin, sich friihzeitig den

Liegestuhl zu
reservieren.




Gehen Sie auf die Reise —
Ihre Rahmenbedingungen

Themen: Die Reisende — Sie und Ihr persdnliches Umfeld
e Unser Fahrwasser — Die wirtschaft-

lichen Rahmenbedingungen ¢ Unser

Fahrwasser — Die gesellschaftlichen '\
Rahmenbedingungen (¥
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Die Reisende -

Sie und Ihr personliches Umfeld

Sie kénnen entscheiden, wie und wo-
hin die Reise gehen soll und natiirlich
auch, wann die Reise losgeht. Sie ste-
hen bei der Reiseplanung im Mittel-
punkt, aber Ihr personliches Umfeld hat
natrlich Einfluss auf die Ausgestaltung.

Das Boot

Fiir Ihre Reise zur Insel des gliickseligen

Alterns bendtigen Sie ein Boot. Manche
Boote sind gut motorisiert und ermog-

lichen eine ziigige Reise, andere Boote

sind gemdchlicher unterwegs.

Das Boot ist Ihr personliches Umfeld
und das ist natiirlich ganz individuell.
Hier spielt lhre personliche und beruf-
liche Situation sowie lhr familidres Um-
feld mit hinein.

Ihre persdnliche Situation

Ihre persénlichen Lebensumstande —
der eigene Erfahrungsschatz, die indivi-
duellen Ziele und Wiinsche — sind eine
wichtige Basis fiir den Bootsbau.

Wo stehen Sie im Leben? Fangen Sie
vielleicht gerade erst an, die ersten
selbstandigen Schritte zu gehen mit

14

dem ersten Job und der ersten eigenen
Wohnung? Ist gerade alles ganz {iber-
schaubar oder planen Sie die ndchste
groBe personliche Veranderung?

lhre beruflichen
Rahmenbedingungen

Arbeiten Sie Teilzeit oder Vollzeit? Sind
Sie freiberuflich oder selbstandig tatig?
Planen Sie gerade nach einer Familien-
phase den beruflichen Wiedereinstieg
oder denken Sie bereits liber ein
Altersteilzeitmodell nach? Wie sind lhre
Pléne fiir die nachsten Jahre?

lhr familidres Umfeld

Sind Sie Single oder leben Sie in einer
Beziehung? Was fiir Aufgaben und Ver-
pflichtungen {ibernehmen Sie in lhrer
Familie, z.B. die Pflege von Angehdri-
gen? Haben Sie eigene Kinder —in einer
Familie oder sind Sie alleinerziehend?

Diese Faktoren spielen bei der Ausge-
staltung lhres Bootes eine wichtige
Rolle. Sie sind entscheidend wie viel
Zeit und Geld Sie investieren und wie
schnell Sie lhre Reise antreten kénnen.



Unser Fahrwasser -

die wirtschaftlichen Rahmenbedingungen

Mit dem Boot machen Sie sich auf den
Weg zur Insel des gliickseligen Alterns
und Sie haben I|hr Ziel fest im Blick.

Die wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen

Der Fortgang der Reise wird aber ganz
wesentlich vom Wetter und damit vom
Fahrwasser bestimmt und das kdnnen
Sie nicht beeinflussen. Aber es gibt Er-
fahrungswerte, die Sie kennen sollten.

Die wirtschaftlichen Rahmenbedingun-
gen beeinflussen die Entwicklung lhrer
Altersvorsorge und lhres Vermogens-
aufbaus ebenfalls und auch damit soll-
ten Sie sich auseinander setzen.

Staatliche Steuerung

Die Entwicklung der gesetzlichen Rente
und der staatlichen Sicherungssysteme
wird direkt vom Staat gesteuert und
hat Auswirkungen auf Ihre aktuelle und
zukiinftige Absicherung. Momentan
zieht sich der Staat immer mehr aus
der umfassenden Verantwortung fiir die
individuelle Absicherung zuriick und
fordert mehr Eigeninitiative.

Gleichzeitig werden Forderprogramme
aufgelegt und durch die Zulagen- und
Steuerpolitik kdnnen sich kurzfristig at-
traktive Chancen fiir die Altersvorsorge
oder den Vermogensaufbau ergeben.

Wirtschaftliche
Gesamtentwicklung

Die wirtschaftliche Entwicklung in
Deutschland hdngt sehr stark von glo-
balen Faktoren ab — Energie- und Roh-
stoffpreise, politische Verdnderungen
und 6konomische Entwicklungen in be-
stimmten Regionen der Welt. Sie haben
Einfluss auf das Wirtschaftswachstum
in Europa und in Deutschland.

Indirekt wirkt sich das auch auf die
Zinsen und die Inflationsrate aus.

Regelmaflig informieren!

Die wirtschaftlichen Rahmenbedingun-
gen verandern sich stetig. Nutzen Sie
die alltaglichen Medien, um sich regel-
mafig zu informieren. Auf die eine oder
andere Veranderung sollten Sie ndmlich
— wie bei einer Bootsreise — mit einem
Kurswechsel reagieren.
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Unser Fahrwasser -

die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen

Neben den wirtschaftlichen gibt es
aber auch noch die gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen, die ebenfalls das
Wetter und damit das Fahrwasser auf
der Reise zur Insel des gliickseligen
Alterns beeinflussen.

Die gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen

In der Gesellschaft, in der wir heute
leben, verdienen Frauen bis zu 22 %
weniger als Madnner in vergleichbaren
Positionen. Die Konsequenz daraus ist,
dass oft eine deutlich niedrigere ge-
setzliche Rente am Ende iibrig bleibt.
Zusatzlich haben Frauen dann noch
durchschnittlich weniger Geld fiir Riick-
lagen oder auch Vermogensanlagen zur
Verfligung.

Unbezahlte Familienarbeit

Frauen kiimmern sich in der Familie
oft um die Erziehung der Kinder und
die Pflege von Angehdrigen. Diese
nicht bezahlte Familienarbeit wird nur
in geringem Mafe in einen Renten-
anspruch umgewandelt.
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Aus familidren Griinden wahlen Frauen
auch oft Teilzeitarbeit fiir den beruf-
lichen Wiedereinstieg und haufig wird
das Einkommen fiir die tagtédglichen
Ausgaben der Familie verwendet

und nicht fiir den Aufbau eines eigenes
Vermégens oder den Erwerb von
Eigentum.

Frauen kdnnen gegensteuern

Weniger Einkommen wahrend des
Erwerbslebens hei3t eine niedrigere
Rente und das bei einer durchschnitt-
lich ldngeren Lebenserwartung von
Frauen.

Eine Korrektur kommt erst langsam in
Gang. Daher sind gerade fiir Frauen
individuelle Losungen nétig, die gleich-
zeitig flexibel sind, um zum eigenen
Leben zu passen.

Jede Frau kann ihren eigenen Kurs
zur Insel des gliickseligen Alterns
festlegen.



Proviant sammeln und Pflanzen anbauen -
die personliche Geldstrategie

Themen: Welche Pflanzen passen zu Ihnen? ¢ Welchen Weg schlagen Sie ein?
e Haben Sie lhre Reisebegleiterin schon kennen gelernt?




Welche Pflanzen passen zu lhnen?

Irgendwann werden Sie ankommen auf

Ihrer ganz persdnlichen Insel des gliick-

seligen Alterns. Und wenn Sie dort
sind, wollen Sie fiir immer und ewig
ausreichend Proviant an Bord haben.
lhre Insel ist zwar wunderschon, aber
Ihre Pflanzen und damit Ihr Kapital fiir
ein gesichertes Auskommen miissen
Sie dann dabei haben. Ahnlich wie die
gesetzliche Rente nicht in den Himmel
steigt, ist die Ertragsmaglichkeit Ihrer
Insel einfach etwas eingeschrénkt. Hier
miissen Sie vorbereitet sein.

Die Auswahl der Pflanzen ist grof3

Genauso wie Sie wahrend der ,,Zeiten
des Geldverdienens* Kapital fiir lhre
spatere Altersvorsorge ansammeln
konnen, so kdnnen Sie auf der Fahrt zu
Ihrer Insel Pflanzen anbauen - fiir spa-
ter. Sie missen heute entscheiden, was
Sie auf der Fahrt anbauen wollen, denn
die Auswahl an Pflanzen ist gro und
vielleicht auch schon fast uniibersicht-
lich — genauso wie die Moglichkeiten
und Varianten der Kapitalanlagen.

Es gibt Pflanzen, die wachsen sehr
schnell, sind ideal fiir heiBes und
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feuchtes Wetter und bringen viel Ertrag.
Eigentlich die beste Losung denken

Sie vielleicht. Aber was machen Sie mit
diesen empfindlichen Pflanzen, wenn
Sie in den Hagelsturm kommen?

Und es gibt Pflanzen, die wachsen
nicht so schnell, sind aber deutlich
robuster, iberstehen schon einmal
einen Gewittersturm, aber der Ertrag
kommt nur langsam, wenn auch stetig.
Fiir die eine oder andere vielleicht die
bessere Losung...

Es gibt Pflanzen, die haben Sie in
anderen Booten gesehen und die
Menschen sahen ganz zufrieden aus.
Vielleicht wollen Sie ja diese Art von
Pflanzen, weil viele andere sie auch
haben?

Und dann gibt es Pflanzen, da ist lhnen
der Ertrag moglicherweise nicht so
wichtig, weil Sie es einfach nur schon
finden, wenn Sie sie im Boot haben.
Vielleicht wollen Sie ja aber auch von
allem etwas?

Die Wahl treffen Sie - und das
Ergebnis sollte zu lhnen und lhrem
Boot passen.



Welchen Weg schlagen Sie ein?

Stellen Sie sich vor, Sie fahren nun mit
Ihrem Boot liber die Meere. Das Ziel
lhrer Reise ist klar definiert, denn Sie
wollen zu Ihrer Insel des gliickseligen

Alterns und die haben Sie fest im Blick.

Die Auswahl der Routen ist grof3

Die Wege dorthin sind allerdings recht
unterschiedlich. Es gibt Routen, die
sind schon fast als langweilig zu be-
schreiben. GemaBigtes Wetter, eher ein
bisschen kiihl, genligend Regen, ein

wenig Sonne — und lhre Pflanzen wach-

sen ,langsam vor sich hin“. Es tut sich
nicht sehr viel und manchmal denken
Sie vielleicht, dass Sie und lhre Pflan-
zen doch ein wenig mehr Ertrag und
auch Abwechslung gut vertragen kénn-
ten. Aber Sie haben ein gemditliches
Leben, keine Arbeit und keinen Stress
bei der Ernte.

Andere Wege sind aufregender. Hier
durchfahren Sie feuchtes und heifles
Wachstumswetter. lhre Pflanzen wach-
sen in den Himmel und Sie kommen
mit dem Ernten kaum hinterher.
Standig sind Sie beschaftigt, denn

die Ernte muss eingebracht und die
wachsenden Pflanzen neu gestellt
werden. lhre Vorratsraume fiillen sich
rasant. Doch in der Ferne tibersehen
Sie vielleicht die dunklen Gewitter-
wolken, die in rasantem Tempo auf Ihr
Boot zurollen. Und ehe Sie es sich
versehen, konnten lhre Pflanzen unter
den dicken Hagelkérnern groen
Schaden davontragen. Alles andere als
ein gemiitliches Leben, aber mit der
Chance auf gut gefiillte Erntesacke.

So unterschiedlich wie die Reiserouten
sind, konnen auch die gewédhlten Kapi-
talanlagen sein. Manche sind — egal bei
welchem Wetter — ruhig bis langweilig,
wahrend andere manchmal spannend
bis nervenaufreibend sind.

Sie haben die (‘/% | //
Wahl. {/—31,1. B




Haben Sie lhre Reisebegleiterin

schon kennen gelernt?

Haben Sie schon entdeckt, dass Sie
nicht alleine sind? Sie ist immer da, wie
eine Katze, die uns begleitet, schleicht
sie lhnen vorsichtig um die Beine, liegt
gemditlich in der Sonne oder fliistert
lhnen stetig Ratschlage ins Ohr. ,,Mach
doch dieses!“ oder ,,Warum traust Du
Dich denn nicht?“. Die kleine Reise-
begleiterin kennen Sie bestimmt — sie
ist Ihre ,,Innere Stimme*, die Sie in die
eine oder andere Situation treibt.
Mal stimmt sie uns N/
vorsichtig und ein
anderes Mal mutig O <
bis tibermiitig. . -
/ ~N

Die Innere Stimme

Es ist wichtig, die kleine Reisebeglei-
terin zu kennen. Was fliistert hnen lhre
Katze ins Ohr? Ist sie eher vorsichtig
und rat, trotz strahlendem Sonnen-
schein nach Gewitterwolken Ausschau
zu halten. Ist Sie tibermiitig und risi-
kofreudig und liebt das aufregende
Leben? Vielleicht so, dass Sie denkt:
,Alle Gewitterwolken ziehen eh immer
vorbei.“ Auch, wenn uns der Wind
schon sehr um die Ohren bladst. R&t
Ihre Katze dazu, den sprichwértlichen
Spatz in der Hand zu halten, anstatt
der Taube auf dem Dach nachzujagen?

Und bestimmt ist es so, dass jede
Katze und damit jede ,,Innere Stimme“
viele Risikofacetten in sich tragt und es
ist oft eine Frage der Stimmung und der
duBeren Umstande, ob die eine oder
andere Variante zum Tragen kommt.



Und was macht die Katze?
Risiko und Kontrolle von Kapitalanlagen

Themen: Risiko und Kontrolle von Kapitalanlagen
e Die personliche Risikoeinstellung e Die vier Risikotypen
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Risiko und Kontrolle von Kapitalanlagen

Welchen Weg schlagen Sie zur Insel
des gliickseligen Alterns ein? Was fluis-
tert lhnen lhre Katze zu?

Bei der Auswahl der Reiserouten und
der Geldanlagen spielen zwei Faktoren
eine wichtige Rolle: Risiko und Kontrol-
le — also |hre Bereitschaft, ein gewisses
Risiko einzugehen und lhr personliches
MafB an Kontrolle des Risikos.

Was ist Risiko?

Es gibt ein objektives, berechenbares
Risiko bei Kapitalanlagen. Dieses Risi-
ko ist statistisch berechenbar als Stan-
dardabweichung und wird z.B. durch
Anlagedauer und bei Versicherungen
auch durch Alter und Geschlecht beein-
flusst. Das objektive Risiko unterliegt
dem Gesetz der grofien Zahlen, das
eine ungefdhre Vorhersage tiber den
kiinftigen Verlauf der Geldanlagen
ermoglicht. Objektiv betrachtet, kénnen
Sie z.B. bei einer gewissen Hohe an
Kapital relativ problemlos ein gewisses
Maf3 an Risiko ,,vertragen®.
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Daneben gibt es das subjektive Risiko,
das individuell gefiihlt und nicht bere-
chenbar ist. Es bezeichnet die personlich
wahrgenommene Unsicherheit sowie
den Umgang mit den getroffenen Ent-
scheidungen. Manchmal weicht das
subjektiv wahrgenommene Risiko deut-
lich vom objektiv geschatzten Risiko ab.

Was ist Kontrolle?

Zur individuellen Risikobereitschaft
gehort auch die Kontrolle, die bei
jedem Menschen anders ausgepragt
ist. Einige haben einen sehr geringen
Kontrollbedarf — egal, wie risikoreich
die Reiseroute oder die Geldanlage ist.
Andere verwenden sehr viel Zeit, um
auch die ,kleinste Kleinigkeit“ zu kont-
rollieren und kehren auch 6fters einmal
um, um zu Uberpriifen, ob sie die
Haustiire tatsachlich abgesperrt haben.

Kontrolle kann bei Geldanlagen sehr
unterschiedlich aussehen: Vierteljahrli-
che Expertinnengesprache, tagliche
Kontrolle der Depotstdnde oder der
erste Check der Kapitalanlagen nach
zehn oder fiinfzehn Jahren.



Die personliche Risikoeinstellung

Das gewabhlte Risiko fiir die Kapitalan-
lagen muss zur personlichen Einstel-
lung passen. Gerade beim Thema Geld
und Finanzen gibt es nichts geschenkt,
d.h. eine gewisse Rendite ist auch
immer mit einem bestimmten Risiko
verbunden.

Chance auf Rendite und
Absicherung des Risikos

Die personliche Mischung von Chance
auf Rendite und Absicherung des Risi-
kos wird meist {iber die Kombination
von unterschiedlichen Geldanlagen
realisiert. Und Sie sollten bei jeder
Neuanlage oder Veranderung iiberle-
gen, ob dieser Baustein Ihres Vermo-
gens oder |hrer Altersvorsorge zu lhrer
Risikobereitschaft passt. Denn Sie
schlieBen den Vertrag ab, leben mit
dieser Entscheidung und wollen auBer-
dem gut schlafen.

Die vier Risikotypen

Nachdem bei der Geldanlage zwei
Eigenschaften — Risiko und Kontrolle —
zusammenspielen, kénnen diese zu

vier Haupttypen der personlichen Risi-
kobereitschaft kombiniert werden:

> Die Kontrollierte — geringes Risiko
und groer Wunsch nach Kontrolle

» Die Vorsichtige — geringes Risiko
und geringer Wunsch nach Kontrolle

> Die Zielstrebige — hohes Risiko und
grofRer Wunsch nach Kontrolle

» Die Risikofreudige — hohes Risiko
und geringer Wunsch nach Kontrolle

Das sind natiirlich stark vereinfachte
Typendarstellungen — meist mischen
sich zwei oder mehr Risikotypen in
einer Personlichkeit. So geht z.B. eine
Person generell nicht so gern ein hohes
Risiko ein, hat aber — je nach Thema -
unterschiedlich grof’en Bedarf nach
Kontrolle. Andere Menschen gehen bei
bestimmten Themen ein hohes Risiko
ein und in anderen Situationen handeln
sie sehr vorsichtig und kontrolliert.




Die vier Risikotypen

Welcher Risikotyp sind Sie? Wir stellen
Ihnen die vier Risikotypen genauer vor.

Die Kontrollierte

Sie gehen ungern ein Risiko ein und
haben gleichzeitig einen groflen
Wunsch nach Kontrolle. Das Motto ist:
»Vertrauen ist gut, Kontrolle ist bes-
ser.“ Sie wollen Ihre personlichen
Finanzen jederzeit kontrollieren und
steuern. Die Katze — lhre innere Stimme
— lenkt Sie und lhr Boot in ein ruhiges
und gemafligtes Klima und hélt stéandig
nach Gewittern Ausschau.

Die Vorsichtige

Sie gehen ungern ein Risiko ein und

- haben gleichzeitig

auch einen geringen
Wunsch nach Kont-
rolle. Sie sagen sich:
Y, /% »Lieber einen Spatz
in der Hand, als die
Taube auf dem Dach“. Sie
setzen von vorne-

sicheren Geldanlagen.
Die Katze lenkt Sie

und lhr Boot ins ruhige und kiihle Wet-
ter und legt sich erst mal schlafen.

Die Zielstrebige

Sie gehen gerne ein hohes Risiko ein
und haben gleichzeitig auch einen gro-
Ben Wunsch nach Kontrolle. Sie fangen
lieber die schone Taube auf dem Dach
als sich mit einem mittelmafigen Spatz
in der Hand zufrieden zu geben. Sie sind
durchaus bereit ein Risiko einzugehen,
allerdings sind Sie auch bereit dieses
aktiv zu kontrollieren. Die Katze lenkt
Sie und lhr Boot ins Wachstumswetter
— die Pflanzen schielen in die Héhe —
und die Katze bleibt auf dem Ausguck
und halt Ausschau nach Gewittern.

Die Risikofreudige

Sie gehen gerne ein hohes Risiko ein
und haben nur einen geringen Wunsch
nach Kontrolle. Fiir Sie ist so manche
Geldanlage vor allem wegen des
Risikos spannend. Die Katze lenkt Sie
und lhr Boot in tropisches Klima, sieht
den Pflanzen beim Wuchern zu und
sonnt sich gemditlich — ohne nach
Gewitterwolken Ausschau zu halten.



Segel setzen!
Altersvorsorge anpacken

Themen: Die eigenen Rahmenbedingungen setzen

\
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Die eigenen Rahmenbedingungen setzen

Planung ist immer der erste Schritt —
bei einer Reise genauso wie bei finan-
ziellen Themen.

Die erste Bestandsaufnahme

Fir die Reise zur Insel des gliickseligen
Alterns schauen Sie sich lhr Boot sehr
genau an. Sie wissen wo lhre Insel un-
gefdhr liegt und wie sich Wetter und
Fahrwasser normalerweise verhalten.
Aulerdem kennen Sie lhre Mitreisende
— die Katze — schon ganz gut.

Bei den personlichen Finanzen ist es
nicht anders: In einer ersten Bestands-
aufnahme haben Sie sich mit dem
aktuellen Stand Ihrer personlichen
Finanzen auseinander gesetzt und sich
iber Ihren gesetzlichen Renten-
anspruch informiert. AuRerdem gibt es
einen aktuellen Stand bzgl. Ihrer priva-
ten Vorsorge und Sie wissen vielleicht
schon, welche finanziellen Ziele — beim
Vermégensaufbau oder der Altersvor-
sorge — Sie erreichen mochten. Sie ken-
nen auch lhre Risikobereitschaft und
wissen nun, welche Risiken Sie gut
eingehen konnen und welche Kontroll-
mechanismen Sie benotigen.
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Die passende Auswahl treffen

Sie wédhlen die fiir lhre Reise passen-
den Pflanzen aus, die — dem Klima und
der Entfernung entsprechend — einen
guten Ertrag fiir Sie bringen. Hie und
da missen Sie Ihre Pflanzen zuriick-
stutzen und pflegen, denn viele ent-
wickeln sich wie gewiinscht, aber man-
che wuchern und andere verkiimmern.

Bei den Geldanlagen ist es genauso —
Sie kennen lhre persénlichen Rahmen-
bedingungen und lhre finanzielle Ziele
und koénnen nun eine passende Anlage-
strategie entwickeln. Diese kann z.B. in
einem Stufenplan arbeiten und vor
allem Riicksicht auf lhre eigenen Wiin-
sche und Ihre personliche Situation
nehmen. Wie bei den Pflanzen sollten
Sie Ihre Vorsorgestrategie regelmafig
durchforsten und ggf. Veranderungen
vornehmen — damit sich alles wie ge-
wiinscht entwickelt.

Setzen Sie die Segel! Packen Sie lhre
Altersvorsorge an!



Grof3e Pflanzenkunde -
Uberblick der Geldanlage

Themen: Gesetzliche Rentenversiche-
rung e Betriebliche Altersvorsorge

e Riester-Rente ® Private Vorsorge —
Zinsanlagen e Private Vorsorge — Fonds
e Private Vorsorge — Kapitalbildende
Versicherungen e Private Vorsorge —
Immobilien ¢ Die gute Mischung macht
es aus © Die gute Mischung ist indi-
viduell ¢ Jeder Garten will gepflegt oder
auch umgegraben werden




Gesetzliche Rentenversicherung

Die gesetzliche Rentenversicherung ist
eine Pflichtversicherung fiir Arbeiter-
nehmerinnen und Arbeitnehmer. Vom
Gehalt wird ein bestimmter Betrag

(im Moment 19,5 % des Bruttogehalts)
direkt vom Unternehmen an die gesetz-
liche Rentenversicherung abgefiihrt.
Das Unternehmen legt den gleichen
Betrag nochmals drauf, d.h. der Beitrag
wird sowohl von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer als auch vom Unter-
nehmen gemeinsam bezahlt.

In diesem staatlichen Versicherungs-
system werden auch Veranderungen in
Lebens- und Arbeitsphasen beriicksich-
tigt: die Schul- und Berufsausbildung,
die Erziehung von Kindern, die Pflege
von Angehdrigen, aber auch Zeiten der
Arbeitslosigkeit, der Krankheit oder der
Schwangerschaft werden in die gesetz-
liche Rentenversicherung ein Stiick weit
miteinbezogen.

Der spatere Rentenanspruch

Bisher konnten Berufstatige davon aus-
gehen, dass 40 bis 45 Beitragsjahre
mit einem durchschnittlichen Verdienst
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ausreichen, um im Alter ein angemes-
senes Auskommen — ca. 70% des letz-
ten Nettoeinkommens — zu erhalten.

Wobei fiir Frauen diese Annahme schon
friiher nicht ganz gestimmt hat, da sie
eventuell nicht durchgangig Vollzeit
gearbeitet haben, sondern wegen Fami-
lienphasen gar nicht oder Teilzeit tatig
waren und meist ein geringeres Ein-
kommen erhalten haben.

Zusatzlich zu der generell geringeren
Rente kommen spédter weitere Belas-
tungen dazu — die Renten werden zu-
kiinftig wie ein Einkommen behandelt,
d.h. die monatlichen Beziige werden
zusatzlich besteuert.

Auflerdem handelt es sich bei der
gesetzlichen Rente um ein staatliches
Sicherungssystem, das im Umlagever-
fahren arbeitet, d. h. die monatlichen
Einnahmen durch die Versicherungs-
beitrage der Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer werden als Renten aus-
bezahlt. Wenn dieses System aus dem
Gleichgewicht gerét, z.B. weil nicht
mehr genug einbezahlt wird oder viel
mehr Menschen ein Anrecht auf eine



Rente haben, kann das zu einer Stag-
nation der Rentenbeziige fiihren.

Die gesetzliche Rente kann eine gute
Basis fiir die personliche Altersvorsorge
sein. Allerdings ist es wichtig, dass Sie
die H6he lhrer zukiinftigen Rente gut
einschdtzen kénnen und dass Sie diese
durch private Vorsorge ergdnzen, egal
ob Sie kurz vor dem Renteneintritt sind
oder noch viele, viele Jahre arbeiten
werden.

Informieren, priifen
und Anspriiche sichern

Seit einigen Jahren erhalten alle Ver-
sicherten regelmaBig ihre Renten-
information per Post. Diese Ubersicht
enthalt alle Angaben (iber die aktuelle
Hohe der Rente. Die Basis fiir diese
Berechnung sind alle rentenrechtlich
relevanten Zeiten. Gerade fiir Frauen ist
es wichtig, dass sie eine so genannte
Kontenkldrung durchfiihren, d.h. sich
vom Rentenversicherungstrager die
angerechneten Betrdge und Zeiten auf-
schliisseln lassen.

In dieser erweiterten Darstellung
konnen Sie gut nachvollziehen, ob es
Liicken in lhrem Versicherungsverlauf
gibt, z.B. eine Ausbildung oder eine
Familienphase nicht beriicksichtigt wor-
den ist. Melden Sie diese Anspriiche
an, denn so sichern Sie sich lhren
gesetzlichen Rentenanspruch.

Bei der Deutschen Rentenversicherung
gibt es Beratungsstellen vor Ort, die
Sie kostenlos in hrem Anliegen unter-
stiitzen. Vorab informieren kdnnen Sie
sich auch telefonisch unter der kosten-
losen Rufnummer 0800 333 19 19 oder
im Internet unter http://www.deutsche-
rentenversicherung.de.

Auch wenn |hr Renteneintritt noch weit
weg ist, sollten Sie Ihre gesetzlichen
Rentenanspriiche gut im Blick haben.
Vor allem sollten Sie bei allen Uberle-
gungen rund um die personliche Alters-
vorsorge beriicksichtigen, dass sich
durch die Inflation die Kaufkraft {iber
die Jahre verdndert — und eine Semmel,
eine Winterjacke oder ein Kinobesuch
zu Ihrem Renteneintritt sicherlich mehr
kosten wird als heute.
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Betriebliche Altersvorsorge

Die Betriebliche Altersvorsorge ist eine
sinnvolle Ergdnzung zur gesetzlich
garantierten Rente. Seit dem Jahr 2002
haben alle Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer einen Anspruch auf eine
Betriebliche Altersvorsorge, die vom
Unternehmen angeboten werden muss.

Urspriinglich waren Betriebsrenten eine
»Belohnung* fiir langjdhrige Betriebs-
zugehorigkeit, die freiwillig und aus-
schlieBlich vom Unternehmen erbracht
wurden. Bei einer Beschaftigungsunter-
brechung, z.B. durch eine Familien-
phase oder einen Arbeitsplatzwechsel,
ist der Anspruch auf diese Leistungen
oft verfallen.

Heute eine sinnvolle Ergdnzung

Inzwischen gilt die Unverfallbarkeit

von Anspriichen aus der Betrieblichen
Altersvorsorge. Die Vereinbarungen
bleiben erhalten — bei einem Arbeits-
platzwechsel und auch bei Arbeitslosig-
keit oder Selbstandigkeit, denn dann
kdnnen die Beitrdge privat weiter ein-
gezahlt werden.
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Durch gesetzliche Anderungen wurde
die Betriebliche Altersvorsorge den
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern,
aber auch den Unternehmen schmack-
haft gemacht: Die meisten Beitrdage
sind frei von Sozialabgaben und
Steuern, d.h. das Geld kann ohne
Abziige in die Altersvorsorge investiert
werden. Allerdings ist die spdtere Aus-
zahlung — also in der Rentenphase —
steuerpflichtig.

Verschiedene Modelle
der Betrieblichen Altersvorsorge

Es ist zwar geregelt, dass eine Betrieb-
liche Altersvorsorge angeboten werden
muss, allerdings gibt es unterschied-
liche Modelle, die von den Unterneh-
men angeboten werden, z.B. Pensions-
zusagen, Unterstiitzungskassen,
Pensionskassen, Direktversicherungen
oder Pensionsfonds.

Das gangigste Modell der Betrieblichen
Altersvorsorge ist die Direktversiche-
rung. Eine Direktversicherung ist eine
Art Lebens- oder Rentenversicherung
auf das Leben der Arbeitnehmerinnen



oder Arbeitnehmer. Die Beitrage wer-
den vom Unternehmen bezahlt und die
Leistungen erhalten dann die Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer bei
Falligkeit der Versicherung. Die Direkt-
versicherung wird {iber ein unabhéan-
giges Unternehmen durchgefiihrt, z.B.
{iber einen der grof’en Versicherungs-
konzerne.

Eine 35jdhrige Frau, die bis zum 67. Le-
bensjahr in eine klassische Rentenver-
sicherung monatlich 100 Euro einzahlt,
kann dann mit einer garantierten Kapi-
talabfindung von 47.000 Euro oder
einer garantierten monatlichen Rente
von 175 Euro rechnen. Hinzu kommen
noch die von der Versicherung erwirt-
schafteten Uberschiisse. Das ergibt
dann bei einer Rendite von 5% ein
Endkapital von iiber 81.000 Euro bzw.
eine monatliche Rente von 305 Euro.
Durch eine Gehaltsumwandlung, also
der Uberweisung des Beitrags vom
Gehalt vor dem Abzug von Steuern und
Sozialabgaben ergibt sich bei einem
Brutto von 30.000 Euro im Jahr folgen-
des Verhaltnis: Der jahrliche Beitrag zur
Rentenversicherung von 1.200 Euro

kostet diese Frau — dank der Steuer-
und Sozialabgabenersparnis von

652 Euro — nur 548 Euro im Jahr,
monatlich also 45,60 Euro. Tatsdchlich
muss sie nicht einmal die Halfte des
Beitrags selbst aufbringen.

Informieren, priifen und abwéagen

Die Betriebliche Altersvorsorge kann
eine attraktive Ergdnzung lhrer person-
lichen Altersvorsorge darstellen. Infor-
mieren Sie sich bei lhrem Unternehmen
tiber die dort vorhandenen Moglich-
keiten und Uberlegen Sie, wie sie diese
mit den anderen Aspekten der lang-
fristigen Geldanlagen kombinieren
konnen.

In groBBeren Unternehmen gibt es Bera-
tungsstellen in der Personalabteilung
oder beim Betriebsrat und in kleineren
Unternehmen haben Sie sogar selbst
die Moglichkeit, die Betriebliche Alters-
vorsorge durch konkrete Vorschlage zu
gestalten. — Nutzen Sie diese Chance.
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Riester-Rente

Die Riester-Rente ist eine staatlich
geforderte Altersvorsorge, die es seit
2002 gibt und seit dem weit verbreitet
ist. Bei der Riester-Rente werden fest-
gelegte Spareinlagen mit Grund- und
Kinderzulagen sowie steuerlichen Zula-
gen belohnt.

Staatlich geforderte Altersvorsorge

Diese geforderte Form der Altersvorsor-
ge wird flir einen grof3en Personenkreis
zur Verfiigung gestellt: Erwerbstatige
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer,
andere Pflichtversicherte der gesetz-
lichen Rentenversicherung, Beamte und
Angestellte im offentlichen Dienst und
auch jeweils fiir deren Ehepartnerinnen
und Ehepartner. Selbstandige und frei-
beruflich Tatige sind von der Riester-
Forderung ausgeschlossen.

Die Spareinlagen der Riester-Rente sind
an das Einkommen gekoppelt und
liegen im Moment bei 4% des Jahres-
bruttoeinkommens bzw. maximal bei
2.100 Euro pro Jahr. Diese Spareinlagen
werden durch Grund- und Kinderzula-
gen von staatlicher Seite unterstiitzt,
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d.h. die monatliche Belastung der
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
durch die Riester-Rente kann deutlich
gesenkt werden, z.T. bis auf einen
Sockelbetrag von 60 Euro pro Monat.
Zusétzlich kdnnen die Beitrdage zur
Riester-Rente steuerlich geltend ge-
macht werden.

Bei Familien mit nur einem Einkommen
sind Forderquoten von mehr als 100 %
moglich, d.h. flir jeden in eine Riester-
Rente angelegten Euro kommt ein Euro
oder mehr von Seiten des Staates hinzu.

Besondere Bedingungen und
besonderer Schutz

Diese staatliche Unterstiitzung ist aber
auch an besondere Bedingungen
gekniipft - so beginnen die Rentenzah-
lungen frithestens ab dem 60. Lebens-
jahr und die Rente ist nicht vererbbar
oder tibertragbar. Aufierdem wird die
Rente gemindert, wenn Rentenempfén-
gerinnen und -empfanger spater im
Ausland leben.

Gleichzeitig hat diese Form der Alters-
vorsorge einen besonderen Schutz.



Wird die versicherte Person arbeitslos
und bezieht Arbeitslosengeld Il, werden
im Rahmen der Bediirftigkeitspriifung
die Geldanlagen (auch die fiir die
Altersvorsorge!) gepriift und ggf. in

die staatliche Unterstiitzung mit einge-
rechnet. Die Riester-Rente ist davor
geschiitzt, d.h. dieser Teil der Alters-
vorsorge bleibt auch wirklich fiir die
Rentenzeit tibrig.

Viele Produkte, viele Anbieter

Inzwischen gibt es viele Produkte un-
terschiedlicher Anbieter, die nach dem
Modell der Riester-Rente funktionieren.

Die Forderung der Riester-Rente kann
mit einem ,,riester-fahigen* Bankspar-
plan genauso erlangt werden wie mit
einem passenden Fondssparplan, einer
fondsgebundenen Rentenversicherung
oder einer klassischen Rentenversiche-
rung. Die Produkte der einzelnen Anbie-
ter sind speziell fiir diese Anlageform
entwickelt und dann von staatlicher
Seite gepriift und zertifiziert worden.

Eine Eigenschaft haben alle riester-
basierenden Produkte: Durch die staat-

liche Forderung entsteht ein relativ
hoher Verwaltungsaufwand und damit
auch entsprechende Gebiihren. Dieser
Aspekt mindert die Rendite der Anlage-
form, allerdings wird das durch den
sehr hohen Férderanteil vollig ausge-
glichen.

Informieren, priifen und rechnen

Die Wahl des ,richtigen“ Riester-
Produkts hangt ab u.a. vom Einstieg-
salter und damit von der Anzahl der
Beitragsjahre.

Gerade in diesem Zusammenhang ist
es wichtig, dass Sie sich umfassend
informieren und verschiedene Riester-
Produkte verschiedener Anbieter mit-
einander vergleichen. Obwohl die
Rahmenbedingungen der Riester-Rente
sehr eng gesteckt sind, kdnnen die
einzelnen Ergebnisse zu Rentenbeginn
sehr unterschiedlich sein.

Lassen Sie sich lhren monatlichen
Rentenbetrag, z.B. ab dem 60. oder
65. Lebensjahr berechnen und schaffen
Sie so eine Basis fiir Ihre Uberlegungen
und Entscheidungen.
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Private Vorsorge — Zinsanlagen

Unter Zinsanlagen werden alle Anlage-
formen zusammengefasst, bei denen

die Sparerinnen und Sparer den Finanz-

unternehmen (private oder staatliche
Banken, Versicherungsunternehmen, ...)
Geld iberlassen und dafiir regelmaBig
Zinsen erhalten.

Dazu gehdrt das gute, alte Sparbuch
genauso wie Tagesgeldkonten, Fest-
gelder, Bundesschatzbriefe, Sparpldane
oder Bausparvertrage mit Rendite-
sparen.

Flexible Anlageform und -dauer

Die Geldanlage kann als einmalige
Zahlung oder in regelmdBigen Spar-
raten erfolgen — dhnlich flexibel ist
auch die Anlagedauer: sie kann {iber
einen fest vereinbarten Zeitraum gehen
oder zundchst unbefristet laufen und
dann mit einem bestimmten Vorlauf
gekiindigt werden.

Je nach Anlageform und -dauer kann
der Zinssatz variieren. Teilweise gibt es
festgeschriebene Zinsen, oft ist die
Zinshohe aber von der nationalen und
internationalen Geldpolitik beeinflusst,
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und so steigen bzw. fallen Zinsen tber
langere Zeitrdume.

Vor- und Nachteile

Fast alle Zinsanlagen haben den Vor-
teil, dass Sie genau bestimmen kon-
nen, wie lange das Geld zu welcher
Rendite angelegt wird — damit bietet
die Geldanlage eine hohe finanzielle
und zeitliche Sicherheit.

Durch die Vielfalt der Zinsanlagen,
Laufzeiten und Konditionen ist es oft
schwierig den Uberblick und die fiir
den Moment sowie auch fiir die Zu-
kunft richtige Entscheidung zu treffen.
Auflerdem haben Zinsanlagen eine
tendenziell niedrige Rendite und oft
wird das Kapital langerfristig gebun-
den, d.h. es steht fiir Notfdlle oder
strategische Umschichtungen nicht zur
Verfligung.

Bei so manchem Angebot liegt der
Zinsertrag unterhalb der Inflationsrate,
so dass am Ende zwar mehr Geld
verfiigbar ist, aber der Gewinn in der
allgemeinen Teuerung, z.B. bei Lebens-
mittel oder Energiekosten untergeht.



Private Vorsorge — Fonds

Bei Investmentfonds zahlen die Anle-
gerinnen und Anleger Geld in einen
groBBen ,,Topf“ — den Investmentfonds —
ein und die Fondsgesellschaft kauft je
nach Anlagestrategie dafiir Wertpapie-
re, Rohstoffe oder Immobilien und
ibernimmt die laufende Verwaltung.

Fondstypen

Fonds werden mit unterschiedlichen
Schwerpunkten aufgelegt — als Geld-
marktfonds, Rentenfonds, Mischfonds,
Aktienfonds, Immobilienfonds oder als
geschlossene Fonds. Aufierdem gibt
es meist einen oder mehrere Anlage-
schwerpunkte wie in bestimmten
Landern, Wahrungen oder Branchen.

Anlageméglichkeiten

So flexibel wie die Fondstypen sind, ist
auch die Anlageform: Sie kdnnen ein-
malig in Fonds investieren — das ist ab
ca. 500 Euro moglich oder als Sparplan
mit monatlichen Raten ab 50 Euro.

Fiir die Fondsverwaltung fallen Kosten
an, die sich von Fall zu Fall unterschei-
den konnen. Es gibt z.B. Depotgebiih-

ren, laufende Verwaltungsgebiihren
und Ausgabeaufschlage, die die entste-
henden Kosten fiir die Fondsverwal-
tung und den Kauf bzw. Verkauf der
Fondsanteile decken.

Vor- und Nachteile

Bei Fonds ist es einfach, sich schon mit
kleinen Betragen an einem grofien,
breit gestreuten Vermégen zu beteili-
gen und an den Ertragen teilzuhaben.

Sowohl die Fondsauswabhl, die Beteili-
gungshdhe als auch der Investitions-
zeitraum sind flexibel. So kann dieser
Teil der Geldanlage bzw. Altersvorsorge
auch kurzfristig an die aktuelle person-
liche Situation angepasst werden. Zu-
satzliche Einzahlungen oder kurzfristige
Entnahmen sind jederzeit moglich.

Eine Geldanlage in Investmentfonds

ist nicht zu 100 % kalkulierbar, da nicht
jedes Risiko ausgeschlossen werden
kann. Die Planung eines ausgewoge-
nen Depots ist zeitaufwandig und
bendtigt regelmaige Kontrolle, um auf
Anderungen - bei den Fonds oder in
Ilhrem Leben —angemessen zu reagieren.
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Private Vorsorge - kapitalbildende Versicherungen

Die kapitalbildende Rentenversicherung
ist der Klassiker in der privaten Alters-
vorsorge.

Hier wird wahrend der Ansparphase
monatlich ein bestimmter Betrag in die
Versicherung eingezahlt und mit Beginn
der Renteneintrittsphase z.B. zum

65. Lebensjahr wird die garantierte Ver-
sicherungssumme zusammen mit den
Uberschiissen ausgezahlt — nach
Wunsch entweder als Einmalzahlung
oder lebenslang als monatliche Rente.

Risikoschutz und garantierter Zins

Von der regelméafiigen Einzahlung wer-
den auch — falls eingeschlossen — die
Kosten fiir den Risikoschutz wie Berufs-
unfdhigkeitsversicherung oder Hinter-
bliebenenabsicherung und in jedem
Fall die Ausgaben der Gesellschaft ab-
gezogen. Der restliche Betrag wird
dann von der Versicherung angelegt.

Die Versicherungsgesellschaften ver-
einbaren heute einen Garantiezins von
2,25 % auf die eingezahlten Betrage.
Zusétzlich erwirtschaften sie einen Uber-
schuss, dessen Hohe nicht festgelegt ist.
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Eine Variante dieser Anlageform sind
die fondsgebundenen Versicherungen,
bei denen die Beitrdge in Fonds ange-
legt werden — hier ist die garantierte
Verzinsung niedriger, allerdings sind
die Chancen auf hdhere Uberschiisse
deutlich grofer. Gerade fiir junge Men-
schen ist diese Variante sinnvoller.

Vor- und Nachteile

Versicherungen sind sichere, unkom-
plizierte und einfach zu handhabende
Geldanlagen.

Diese hohe Sicherheit ist aber schon
wahrend der Ansparphase mit einem
hohen Maf3 an Unflexibilitat gepaart
und eine vorzeitige Auszahlung der
angesparten Versicherungssumme ist
immer mit einem Verlust verbunden.

Bei der monatlichen Rentenauszahlung
lduft dann ein ,,Spiel auf ein langes
Leben®. Je dlter Sie werden, desto luk-
rativer wird diese Geldanlage fiir Sie —
bei einem friihen Tod entfillt die Ren-
tenverpflichtung seitens der Versiche-
rung, denn die Versicherungsleistungen
sind nur in geringem Umfang vererbbar.



Private Vorsorge — Immobilien

Immobilien — also Grundstiicke, Woh-
nungen und Haduser — stehen hoch im
Kurs. Fiir viele Menschen ist es wichtig,
eine eigene Immobilie zu besitzen.

In Deutschland steckt die Halfte des
Privatvermdgens in Immobilien — das
sind mehr als vier Billionen Euro.

Immobilien kénnen unterschiedlich in
die private Vorsorge eingeplant werden
— entweder als selbst genutztes Eigen-
heim oder als vermietete Immobilie.

Das selbst genutzte Eigenheim

Neben der grofieren, persénlichen
Freiheit spielen die eigenen vier Wande
fiir die Altersvorsorge zunehmend eine
wichtige Rolle — nicht zuletzt wegen
steigender Mietkosten.

Beim Bau oder Kauf einer Immobilie
sollten mindestens 20% des Investi-
tionsbetrags verfiigbar sein sowie
dauerhaft zusétzliches Geld fiir die Ne-
benkosten und Reparaturen.

Die vermietete Immobilie

Eine verlockende Idee: Eine Immobilie
auf Kredit kaufen, die monatlichen Miet-

einnahmen decken Tilgung und Zins ab
und am Ende gehdrt die Wohnung oder
das Haus lhnen selbst.

Bei einer Investition in eine Immobilie
sollten zwischen 10% und 20% des
Kaufpreises als Eigenkapital sowie das
Geld fiir die Kaufnebenkosten vorhan-
den sein. Bei einer sorgféltigen Aus-
wahl und soliden Finanzierung bringt
eine Immobilie eine interessante Rendi-
te, das ist allerdings direkt abhdngig
von der generellen Wertsteigerung und
von kontinuierlichen Mieteinnahmen.

Genaue Planung nétig

Der Kauf oder Bau einer Immobilie ist
immer mit einem hohen zeitlichen, per-
sonlichen und finanziellen Einsatz ver-
bunden. AuBerdem sind Immobilien un-
flexible Anlagen, die nicht kurzfristig zu
verkaufen sind und deren Wertsteige-
rung sehr unterschiedlich verlauft.

Wadgen Sie daher genau ab, ob und

in welcher Form Sie in ,,Betongold“
investieren und ob das auch zu lhren
geplanten Lebensentwiirfen in 20 oder
30 Jahren passt.
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Die gute Mischung macht es aus

Jeder Garten sieht ein wenig anders aus
— aber alle sollten etwas gemeinsam
haben — ndmlich eine gute Mischung
an unterschiedlichen Pflanzensorten.

Ihr personlicher Bauerngarten

Stellen Sie sich einen schénen und
ertragreichen Bauerngarten vor. Hier fin-
den Sie viele unterschiedliche Pflanzen
mit jeweils verschiedenen Erntezeiten —
eben keine Monokultur. Dies gilt ebenso
fiir Kapitalanlagen, auch hier ist eine
gute Mischung die Basis fiir Sicherheit
und gute Ertrage. Gleichzeitig diirfen Sie
vor lauter Pflanzenarten den Uberblick
iber Ihren Garten nicht verlieren —

je mehr Sorten Sie anbauen, umso
grofier ist der Aufwand der Kontrolle.

Sie legen also lhre individuelle
Mischung selbst fest. Manche haben
gerne einen bunten Garten und behal-
ten auch hier den Uberblick, fiir andere
darf es nicht zu viel sein. Dabei ist

es wichtig, gerade unterschiedliche
Pflanzen — also unterschiedliche
Kapitalanlagen — zu kombinieren. Bei
Kapitalanlagen wird dadurch das Risiko
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der Schwankung deutlich vermindert,
wahrend die Mdglichkeit auf eine gute
Rendite hoch bleibt. So sollte bei-
spielsweise ein Depot neben Renten-
papieren und Aktienfonds z.B. auch
einen gewissen Rohstoffanteil ent-
halten, denn dieser verlief in der Ver-
gangenheit meist gegenldufig zu den
beiden anderen Anlageklassen.

Die personliche Mischung finden

Ein Bauerngarten mit gutem Ertrag ent-
halt oft alte robuste Sorten. Pflanzen,
die durch jahrelange Erfahrung gut
einschatzbar sind, neue Sorten ohne
Erfahrungswert und Hintergrund wer-
den Sie hier nur bedingt finden. Durch-
aus vergleichbares kann auch tiber
Kapitalanlagen festgestellt werden.

Sie sollten lhre Pflanzen kennen und
mit Ihnen umgehen kdnnen. Niemand
baut gerne Pflanzen an, von denen wir
nicht genau wissen, wann sie zu bli-
hen beginnen und wann sie Friichte
tragen. Es ist deutlich einfacher, mit
Pflanzen umzugehen, die wir kennen
und die wir einschatzen konnen.



Die gute Mischung ist individuell

Mischung ist wichtig—aber Mischung
ist auch individuell. Manche Pflanzen
mogen Sie vielleicht liberhaupt nicht,
weil Ihnen die Friichte nicht schmecken
oder ganz einfach die Farbe nicht passt.
Im Bereich der Kapitalanlagen ware es
vielleicht sinnvoll, in das Depot den
Bereich Rohstoffe und Minen einzu-
planen, den Sie aber z. B. durch die dort
herrschenden Arbeitsbedingungen und
die Umweltbelastungen nicht mit lhren

ethischen Grundsatzen vereinbaren kén-

nen. Vielleicht mischen Sie eher den
ruhigen Bereich der Mikrofinanzierun-
gen gerade fiir Frauen in Entwicklungs-
landern oder das Segment der regene-
rativen Energien bei. Jeder Garten ist
individuell.

Die Mischung muss zur Lebens-
planung und -phase passen

Und ganz besonders zur Lebenspla-
nung muss der Garten passen. Je flexi-
bler lhr Kapital sein soll, umso ruhiger
muss die Mischung sein. Wenn Sie also
planen, in den ndchsten drei Jahren
einen Grofteil des Kapitals zu entneh-
men, um vielleicht eine Immobilie zu

erwerben oder eine Selbstandigkeit
aufzubauen, so darf der Anteil an
schwankenden und damit langfristigen
Anlagen nicht zu hoch sein.

Bauen Sie hingegen das Kapital fiir

die spdtere Altersvorsorge auf und
haben bis zum Erreichen vielleicht noch
20 Jahre Zeit, so kann durchaus die
Mischung einen hoheren Risikoanteil
enthalten. Langfristig gesehen haben
sich bisher Schwankungen immer
wieder ausgeglichen. Hier heif3t das
Zauberwort ,langfristig”, denn das
bedeutet, dass Sie mit steigendem
Alter das Risiko minimieren missen.
Gerade, wenn Sie kurz vor oder bereits
in der Phase sind, in der Sie von lhrem
ersparten Kapital leben, darf das Risiko
nicht mehr hoch sein.

Wie hoch, ist dann auch wieder indi-
viduell verschieden und hangt vom
Volumen des vorhandenen Kapitals ab.
Wenn Sie mit jedem Cent rechnen
missen, ist mehr Vorsicht geboten als
wenn Sie sich Schwankungen leisten
kdénnen.
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Jeder Garten will gepflegt oder

auch umgraben werden

Sie haben lhre Pflanzen ausgesucht,
Ihren Garten geplant und bepflanzt. Sie
freuen sich am Wachsen und die Ernte-
zeit beginnt. Manche Pflanzen haben
Sie gut gewdbhlt, denn Sie wachsen und
wachsen — andere kiimmern ein wenig
vor sich hin, brduchten vielleicht ein
anderes Wetter oder mehr Warme, und
wieder andere entwickeln sich wie ge-
plant.

Pflanzen entwickeln sich und
wachsen unterschiedlich

Ahnlich verhilt es sich mit Kapital-
anlagen — manches kdnnen Sie planen,
vieles aber nicht. So wird sich das eine
oder andere Segment ausbreiten — viel-
leicht haben Sie Gliick gehabt und die
Aktienkurse sind gestiegen. Andere
Bereiche entwickeln sich vielleicht nur
unterdurchschnittlich, auch gerade weil
die Anlagen so gewahlt sind, dass sie
sich nicht alle in die gleiche Richtung
bewegen.

Es werden sich auf alle Falle nicht alle
Segmente in der gleichen Geschwin-
digkeit entwickeln und den gleichen
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Zuwachs bringen, so dass sich damit
auch die Verteilung in Ihrem Garten
verandert. Die stark wachsenden Pflan-
zen benétigen mehr Raum in Ihrem
Garten, ebenso wie vielleicht die stark
gestiegenen Aktienfonds nun einen
groBeren Anteil lhres Vermdgens aus-
machen. Segmente, die sich kaum
bewegt haben, stellen dadurch einen
kleineren Anteil, Pflanzen, die nicht so
stark wachsen stehen im Schatten der
schnell wachsenden.

Das miissen Sie dandern. Mit einer Gar-
tenschere schneiden Sie lhre Pflanzen
zuriick, um auch den kleineren Raum
zu geben und ebenso miissen Sie lhre
Struktur der Vermdgensanlagen anpas-
sen. Moglich ist dies z.B. indem Sie die
Gewinne aus den Aktienfonds verdu-
Bern und dieses Kapital wieder so
anlegen, dass es zu lhrer Risikostruktur
passt.

Ihr Garten und lhre Bepflanzung miissen
auch Ihrem Alter angepasst werden.
Denn je dlter Sie werden, desto gerin-
ger sollte das Risiko werden.



Reiseplanung leicht gemacht -
Strategie fiir das eigene Geld

Themen: Der erste Schritt ® Das Leben
andert sich gj/u\v‘%




Der erste Schritt

Sie haben sich nun durch viele Infor-
mationen gearbeitet und wahrschein-
lich viel Uiber lhr Geld und Ihre Finanzen
nachgedacht. Und jetzt tiberlegen Sie
vielleicht wie Sie das Thema anpacken.

Vergleichen Sie es mit einer Reisepla-
nung — Sie sind ja eigentlich zur Insel
des gliickseligen Alterns unterwegs.

Ein Anfang ist wichtig

,Der erste Schritt ist immer der schwers-

te“ heiBt es so schon und das ist bei

den personlichen Finanzen nicht anders.

Am Anfang steht immer die Bestands-
aufnahme als erster Schritt und den
konnen nur Sie machen. Nehmen Sie
sich die Zeit und belohnen Sie sich hin-
terher dafiir, mit einem interessanten
Buch, einer Theaterkarte oder einem
schonen Abendessen mit Freunden.

Ein Plan ist wichtig

Als néchstes steht eine grobe Planung
an: Was mdchten Sie erreichen? Wann
mochten Sie lhre Ziele erreichen?

Wie mdéchten Sie lhre Ziele erreichen?

Worauf legen Sie Wert?
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Vergleichen Sie es mit einer Reiseplanung
—die Fragen sind ganz dhnlich, egal ob
es sich um die personlichen Finanzen
oder den nachsten Urlaub handelt.

Eine gute Beratung ist wichtig

Wir vertrauen viele Dinge im Leben
Expertinnen und Experten an — fiir
Gesundheitsfragen konsultieren wir
Arztinnen und Arzte, bei vertraglichen
Dingen fragen wir Rechtsberaterinnen
und -berater, die Haare werden von Pro-
fis geschnitten und im Bioladen freuen
wir uns lber die kompetente Auskunft
an der Kasetheke.

Das ist bei den personlichen Finanzen
nicht anders. Achten Sie auf unabhan-
gige Beratung und priifen Sie, ob Sie
mit Ihren Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartnern klar kommen. Ein
gemeinsames Verstandnis und eine
gemeinsame Sprache sind eine wich-
tige Basis fiir eine partnerschaftliche
Zusammenarbeit liber lange Zeit.

Dann fallt es lhnen auch leichter, die
nachsten Schritte zu machen.



Das Leben verdndert sich

Ein guter Plan, ausreichende Informa-
tionen, ein bisschen Zeit und eine gute
Beratung sind die Voraussetzungen,
um mit SpaB und Erfolg an die person-
lichen Finanzen heranzugehen. Sie tref-
fen dann Entscheidungen, die fiir eine
gewisse Zeit halten sollen — schlie3lich
geht es um lhre Geldanlagen, Ihre
Altersvorsorge oder Ihr Vermdgen.

Gleichzeitig gibt es ja da noch lhre
Reisebegleiterin, die Katze. lhre innere
Stimme fliistert Ihnen nach wie vor zu
— und weist Sie auf steigende oder
fallende Aktienkurse, allgemeine wirt-
schaftliche Entwicklungen, lhre veran-
derte Einkommenssituation oder |hre
neue familidre Situation hin.

Sie fragen sich dann, ob sie die richti-
gen Entscheidungen getroffen haben —
alle Aspekte beriicksichtigt, alle
Chancen entdeckt, alle Risiken bedacht
haben und am Ende kreisen alle
Gedanken nur noch um diese Fragen.

Lassen Sie sich nicht verriickt machen
— das Leben dndert sich standig.
Bestandig ist nur der Wandel und so
treten z.B. ein spannender Job, eine

andere Wohnung und noch neue Men-
schen in |hr Leben, aber Sie miissen
sich auch manchmal von bequemen
Gewohnheiten, geliebten Verwandten
oder Freunden und tollen Ideen verab-
schieden.

Diese Verdnderungen in lhrem Leben
bringen manchmal auch Verdanderungen
in den personlichen Zielen und damit
auch Veranderungen in den person-
lichen Finanzen mit sich.

Sie kdnnen diesen neuen Situationen
gelassen entgegenblicken, denn Sie
koénnen jederzeit Ihre Bestandsauf-
nahme erneuern, lhre Plane tberpriifen
und neue schmieden und mit Hilfe
einer guten Beratung die fiir den
Moment richtigen Entscheidungen fiir
lhre personlichen Finanzen treffen.

Planen Sie eine neue Reiseroute und
setzen Sie die Segel!
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Was sind die Workshops von FrauenVermoégen?

Im Bereich FrauenVermogen Netzwerk
bietet unser Expertinnen-Team an-
schaulich aufbereitete Informationen
rund um das Thema Finanzen. Die un-
komplizierte und kurzweilige Wissens-
vermittlung hat sich mehr als bewdhrt.
Zahlreiche Teilnehmerinnen haben das
Angebot genutzt und waren begeistert:

Kurzer Einstieg, lockere Atmosphdre,
kompetentes Fachwissen.

Ehrliche und klare Antworten.
Kompetenz, Anschaulichkeit, Lachen.
Komplexes Thema locker leicht serviert.
Eine hervorragend strukturierte und
sehr lebendig gehaltene Veranstaltung,
die mich sehr motiviert hat.

Die Veranstaltungen finden in kleinen
Gruppen statt, so dass auch individuel-
le Fragen und Problemstellungen ein-
gebracht werden kénnen.

Frauen — Geld - Bilder — Buch

Die vier Begriffe Frauen — Geld — Bilder —
Buch geben den Rahmen fiir eine Ge-
schichte tiber eine Reise — zur Insel des
gliickseligen Alters.

Die Hauptpersonen dieser Reiseerzah-
lung sind Frauen. Und es geht natdirlich
um Geld, denn das ist ein wichtiger
Dreh- und Angelpunkt im Leben.

Das Verhaltnis von Frauen und Geld ist
aber nicht ganz einfach und wird oft
weggeschoben. Dabei kann die Beschaf-
tigung mit den persénlichen Finanzen
viel Spafl machen und vor allem ist
schon heute eine gute Planung wichtig.
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Die Beschéftigung mit den persdnlichen
Finanzen vergleichen wir mit Reisevor-
bereitungen — eben zur Insel des gliick-
seligen Alters. Wir haben die wichtigs-
ten Begriffe, Anlageformen und Heran-
gehensweisen fiir Sie in dieser Broschii-
re zusammengestellt und illustriert.

Denn Bilder sagen oft mehr als 1.000
Worte und ein Buch ist die schonste
Form, um gesammeltes Wissen

zu transportieren.

Packen Sie Ihre personlichen Finanzen
an und setzen Sie Segel — zur Insel des
gliickseligen Alters.
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FrauenVermdgen -
zukiinftig Frauenbank

...damit Frauen ihre Finanzen selbst
in die Hand nehmen

Seit November 2004 berédt die Frauen-
vermogensverwaltung AG — kurz FrauenVermogen
— als unabhéangiges Finanzdienstleistungs-
unternehmen.

FrauenVermaégen ist in den Geschdftsbereichen
Beratung und Analyse, Vermoégensaufbau und
-anlage, Altersvorsorge, Beteiligung und Frauen-
Vermogen-Netzwerk tatig.

Bei FrauenVermégen steht die Kundin im Mittel-
punkt. Die Beratung richtet sich nach der
individuellen Lebenssituation, den finanziellen
Wiinschen und den personlichen Zielen. Die
Kundinnen bekommen die Beratung, Betreuung
und Begleitung, die am Besten zu ihrer aktuellen
Lebensplanung passt.

Im FrauenVermogen-Netzwerk begeistern die
FrauenVermogen-Expertinnen mit Vortragen,
Infoveranstaltungen Workshops, Buch- und
Zeitungsbeitragen Frauen dafiir, ihre Finanzen
selbst in die Hand zu nehmen, um gut informiert
qualifizierte Entscheidungen treffen zu kénnen.

FrauenVermogen

J Frauenvermdgensverwaltung AG

Bothmerstr. 11, 80634 Miinchen
Tel. 089/20 20 88 66 -0, Fax 089/20 20 88 66-9,

So finden Sie uns
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e-mail: info@frauenvermoegen.de, www.frauenvermoegen.de



